SZKOLNY TYGODZIEN PROMOCJI ZDROWIA

pod hastem ,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny,
tam mieszkaja witaminy”

- sprawozdanie

W dniach 18 - 22 listopada 2013 w naszej szkole odbywat si¢ Szkolny Tydzien
Promocji Zdrowia. Organizatorki akcji panie: Grazyna Barcinska, Anna Chmielecka, Anna
Lewoc 1 Anna Nartowicz chcialy zwroci¢ uwage wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej
na to, jak wazne jest spozywanie zdrowych i wartosciowych pokarmow, petlnych witamin
owocow 1 warzyw, picie mleka, a przede wszystkim przynoszenie do szkoty II $niadania.

Przez pi¢¢ dni w ,,Dziewiatce” bylo bardzo zdrowo, owocowo, warzywnie i wesoto.
Codziennie nosiliSmy (wlasnorgcznie przygotowane znaczki z rdéznymi owocami
I warzywami) emblematy z réznymi owocami i warzywami.

Najmtodsi uczniowie ,,Dziewiatki” w Dzien Marchewki.

Paprykami, jabtkami, pomidorami, marchewkami i kubeczkami  z mlekiem
wycietymi z kolorowych papieréw ozdobilismy tez drzwi szkolnych pracowni.



Wielka popularnoscig cieszyly si¢ roztanczone przerwy. O godzinie 12.35
spotykaliSmy si¢ na korytarzu i gimnastykowali$my si¢ przy muzyce. Tance prowadzita pani

Dorota Markowska.
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Do zabawy czasie roztanczonych przerw wilaczali si¢ wszyscy uczniowie, ale takze i nauczyciele.



Starsze klasy moglty si¢ zmierzy¢ 1 zwazy¢, a pdzniej obliczy¢ swoje BMI
Piatoklasisci na lekcjach techniki przygotowywali zdrowe kanapki i satatki.

Vb przyrzadzata natomiast pyszne i zdrowe satatki.



Na lekcjach wychowawczych prowadzone byly pogadanki i zajgcia dotyczace
racjonalnego odzywiania si¢. Scenariusze do tych zaje¢ przygotowaly: pani Barbara
Rzeniewicz (kl. O - 1), pani Urszula Godlewska i pani Ewa Gronek (kl. 11 - I11) oraz pani Anna
Lewoc (kl. IV - VI).

W czwartek odbyto si¢ spotkanie dla rodzicéw na temat zdrowego i racjonalnego
zywienia dzieci. W czasie jego trwania pielegniarka szkolna, pani Ewa Chrzanowska, w
ciekawy sposob przedstawiala zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym. Zwrdécita tez uwage
rodzicow na to, jak wazng role pelni jedzenie $niadanie oraz przynoszenie II $niadania
do szkoty.

3 CODZIENNA AKTYWNOSC
I FIZYCZNA _

W czasie spotkania z rodzicami p. Ewa Chrzanowska zaprezentowata
m.in. ,,Piramid¢ Zdrowego Zywienia”.

Tego samego dnia uczniowie klas IV - VI wspolnie z wychowawcami bawili si¢ na
,Owocowym balu”.



Na dyskotece swietnie bawili si¢ rowniez wychowawcy.
Dziewczyny z kl. V a ze swojg wychowawczynig p. Joanng Zgodka.

W piatek na apelu podsumowano przebieg akcji ,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam
mieszkajg witaminy”. Rozpoczat si¢ on od przedstawienia ,,Witaminowa lokomotywa”, ktory
pod kierunkiem pan: Grazyny Barcinskiej, Anny Chmieleckiej, Anny Lewoc i Anny
Nartowicz, przygotowali uczniowie z klasy VI b i VI ¢ oraz chéru szkolnego. Mtodzi aktorzy
zachecali swoich rowiesnikdw do zastgpienia chipséw, hamburgeréw, stodyczy i napojow
gazowanych warzywami i owocami.

Wijezdza na sale lokomotywa,
aw jej wagonach uczta prawdziwa,
bo sq w niej wszystkie witaminki
i dla chtopczyka i dla dziewczynki.



Na wszystkich czekata tez zdrowa niespodzianka. Na koniec przedstawienia kazdy
dostat do schrupania marchewke.

Wszyscy lubimy marchewki i chetnie je chrupiemy.



Bardzo przyjemng chwilg na apelu bylo wreczenie nagroéd i dyploméw uczniom,
ktorzy zajeli pierwsze miejsca w konkursach zaproponowanych przez autorki programu.

Konkurs plastyczny ,,Chce Zyé¢ zdrowo” dla dzieci klas 0-1, przygotowata pani
Barbara Rzeniewicz, natomiast prace dzieci ocenialy panie: Grazyna Barcinska, Anna
Chmielecka, Anna Lewoc, Anna Nartowicz
Wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Klasy zerowe:
I miejsce - Antonina Kaczmarczyk zkl. 0 b

Il miejsce - Wiktoria Dziechciarek z kl. 0 b
Il miejsce - Btazej Kalinowski z kl. 0 b
IV miejsce - Zuzanna Szorc z kl. 0 b

Klasy pierwsze:
I miejsce - Oliwia Kaminska z kl. I a
I1 miejsce - Kalina Tonderaz kl. I b
111 miejsce - Jakub Chodorowski z kl. 1 b

Zwycigskie prace:

Antosi i Oliwki

Konkurs pt. ,W zdrowym ciele, zdrowy duch” dla klas II i III, przygotowaty
i przeprowadzity pani Urszula Godlewska i pani Ewa Gronek.

Klasy drugie:
I miejsce - Natalia Gajda z kl. 1l a

Il miejsce - Grzegorz Osinski z k1. 1T b

- Michalina Klimowicz z kl. 11 b
111 miejsce - Natalia Gawronik z kl. 11'b

- Julia Szostak z kl. Il a



Dla najmtodszych odebranie dyplomu z rak pana dyrektora to wielkie przezycie.

Klasy trzecie:

I miejsce - Gabriela Ziarko z kl. 111 b
Il miejsce - Maria Scech z kl. 11l a
- Jakub Bugata z kl. [T a
Il miejsce - Maja Truszkowska z k. 111 'b
- Samuel Chodorowski z kl. 111 b

Promujemy jedzenie owocow,
dlatego laureaci konkursow oprocz dyplomu i skromnego upominku dostali rowniez jabtuszko.



Konkurs wiedzy o zdrowym zywieniu dla uczniow Kklas IV przygotowata
i przeprowadzata pani Anna Chmielecka. Nagrody i dyplomy otrzymali:

Za | miejsce - Jarostaw Baktazec z k1. IV ¢

Za Il miejsce - Patrycja Grajko z kl. IV b

Za Il miejsce - Damian Kuszynski z kI. IV a

Roéwniez piatoklasisci_pod okiem pani Anny Nartowicz mogli sprawdzi¢ swoja wiedze
na temat zdrowego odzywiania si¢. Wyniki przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

I miejsce - Karolina Budzinska z kl. V b
I1 miejsce - Angelika Zapilaj z kl. V a
Il miejsce - Joanna Kulesza z kl. V a

Natomiast wiedzg szostoklasistéw na temat racjonalnego i zdrowego zywienia
sprawdzata pani Grazyna Barcinska.
W tej grupie I miejsce zajeta — Oliwia Kruszewska z kl. VI b
Il miejsce — Anna Sottys zkl. VI a
111 miejsce — Patrycja Czajko z kl. VI b

Konkurs wiedzy o zdrowiu tylko pozornie wydawat si¢ tatwy.
Szostoklasisci w tracie rozwigzywania testu.

Opiekunki Samorzadu Uczniowskiego pani Anna Lewoc i pani Grazyna Barcinska
oglosity konkurs na gazetke Scienna dla wszystkich klas . Hasto przewodnie brzmiato -
»Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkaja witaminy”. Komisja w sktadzie: pani
Grazyna Barcinska, pani Anna Chmielecka, pani Mirostawa Skorupska i pani Ewa



Chrzanowska najwyzej ocenita gazetki klas 0 a i 0 b opiekujace si¢ salg 001 oraz VI b
opiekujaca sig salg 109. To one zajety I miejsce w swoich grupach wiekowych.

W grupie wiekowej 0-111

I miejsce - zajety klasy opickujace si¢ salg 104, czyli klasa Il ai Il b.
Komisja III miejsca nie przyznata.

Gazetka klas zerowych po$wiecona owocom i warzywom.

w grupie wiekowe Kklas IV - VI
I miejsce - klasa V a (sala 206)
Il miejsce - klasa IV a (sala 004)
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Dzigki tej gazetce uczniowie kl. VI b zdobyli I miejsce w konkursie zorganizowanym przez SU.



Codziennie uczennice z klasy VI c¢ sprawdzaty, czy wszyscy mieli znaczki
ze wskazanym na dany dzien owocem lub warzywem oraz czy przyniesli do szkoty zdrowe
IT $niadanie. Okazalo si¢, ze najbardziej w Tydzien Promocji Zdrowia zaangazowaly si¢ klasy
laiVlec.

Na apelu wrg¢czono tez nagrody i wyrdznienia laureatom konkursu na logo szkoty
promujacej zdrowie. Przypominamy, ze I miejsce zajeta w nim Urszula Bronakowska z kl.
V b. Jej logo zostato oficjalnym znakiem naszej szkoty. (Wyniki konkursu zostaly ogloszone
w pazdzierniku).

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Laureaci konkurséw dostali nagrody zakupione z funduszy Rady Rodzicow, a takze
upominki przekazane na rzecz szkoly przez pana Dariusza Wasilewskiego -
przewodniczacego Szkolnej Rady Rodzicéw 1 jednocze$nie radnego Miasta Elk. Goraco
dzigkujemy Panu Wasilewskiego za pomoc i przekazane nagrody.

Zaproponowana przez nas akcja spotkata si¢ z zyczliwo$cig calej spolecznos$ci
szkolnej. Wszyscy, i uczniowie, i nauczyciele, bardzo si¢ zaangazowali i ch¢tnie uczestniczyli
w roznych dziataniach podczas przygotowan do Tygodnia Promocji Zdrowia, jak réwniez
trakcie jego trwania.

Eltk, 25 listopada 2013 roku.



